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Laten we wel zijn

Door Jerry Tillema

Bovenstaand tussenzinnetje kom je
steeds vaker tegen. Meestal om een uiting
van ongenoegen kracht bij te zetten.
Ontevredenheid over wat er allemaal
verdwijnt, wat er tegenwoordig allemaal
verkeerd gaat en hoe het eigenlijk zou
moeten. Want vroegetr.....

Tja, misschien wel, maar dat was vroeger. Voor
zaken die jarenlang als vanzelfsprekend voor
ons geregeld werden, zullen we voortaan weer
zelf de handen uit de mouwen moeten steken.
De vraag is alleen of hier wel sprake is van
moeten, of mdgen we juist weer zelf bepalen
wanneer wij ons “wel” voelen?

Het is natuurlijk even schrikken als de
accu van je dure elektrische welvaartsfiets
onverwacht leeg blijkt te zijn. Ineens moet je
weer zelf trappen om te komen waar je wilt!
Gelukkig kunnen we daarbij rekenen op een
figuurlijk duwtje in de rug. In onze regio staat

KEaRN langs het welzijnsparcours.
Zij zijn onze bezemwagen met
beroepskrachten die ons met raad
en daad kunnen ondersteunen in het
verwezenlijken van onze ideeén over
welzijn. In geval van nood helpen
zij ons een maatschappelijke band
te plakken. En als ze zelf niet over
drinken beschikken om onze dorst
naar welzijn te lessen, dan weten ze
in ieder geval wel waar we de bidons
kunnen vinden.

Zoveel verandert er dus niet. Als
lijf en ledematen een beetje blijven
meewerken dan bepalen we lekker
zelf waarheen de reis door het leven
ons voert. Daar hebben we geen
tomtom voor nodig. Alleen wanneer er toch
eens hobbels in het maatschappelijke wegdek
zitten, dan is het wel prettig te weten dat we
daarvoor onze eigen WelzijnsWacht te hulp
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kunnen vragen. Om te helpen de weg weer
begaanbaar te maken. Maar we laten ons door
niemand meer voorkauwen op welke manier wij
ons welzijn moeten invullen. Want laten we wel
zijn, dat bepalen we toch zeker zelf? Nou dan!

Laat je spullen repareren bij het Repair Café

Door Amanda Vot

Drie jaar geleden werd er een
initiatief genomen in Amsterdam
dat erg aansloeg: het Repair Cafe.
Het is een evenement dat draait om
repareren. André van der Laaken uit
Buitenpost werd direct enthousiast
toen hij hier van hoorde en wilde dit
ook. Hij bracht het Repair Café naar
Buitenpost. En met succes.

André van der Laaken startte in oktober
2013 het Repair Café in ‘it Koartling’ in
Buitenpost. Volgens hem zit er - naast
reparaties uitvoeren - een diepere
gedachte achter: “Het heeft te maken met
de weggooimaatschappij: tegenwoordig
worden spullen te snel afgedankt. Denk
aan een mobiele telefoon; na twee jaar
mag je een nieuwe uitzoeken bij een
abonnement terwijl de oude het nog prima
doet. Zo gaat dat. Consumptiegoederen
worden te makkelijk weggegooid.”

Ondanks het principe van Van der Laaken,
leeft hij zelf totaal niet alternatief. “lk
heb respect voor mensen die geen auto
hebben, maar ik heb er zelfs twee. Ik doe
er dus net zo hard aan mee!” lacht Van
der Laaken. Toch is hij van mening dat
er een andere manier van denken moet
komen. Het repareren van spullen zit bij
veel mensen niet meer in het systeem.
Het besef dat spullen ook gerepareerd
kunnen worden in plaats van ze direct te
vervangen lijkt verdwenen.

Het Repair Café
probeert met een team
van vijf vrijwilligers de
praktische kennis van
mensen naar boven te
halen. Zo bestaat er
een technisch team,
zijn er mensen die
veel met hout kunnen
en ga zo maar door.

Het maandelijkse
evenement trekt
veel bezoekers: “Na
de  opening door
wethouder Marten
van der Veen zijn
er veel mensen op
af  gekomen. De

eerste maand hadden we maar liefst
vijfentwintig dingen die gerepareerd
moesten worden!”

Het Repair Café is geopend voor iedereen
envoor elk product. Elektrische apparaten,
computers, kleding, speelgoed, houten
voorwerpen zoals meubels, enzovoort.
“We hadden ook een vrouw die kleding
repareerde, die heeft helaas vanwege een
blessure moeten afzeggen. Ook bleek er
weinig vraag haar te zijn.”

Er is wel opvallend veel vraag naar het
herstellen van Senseo koffieapparaten.
Die worden vaak gebracht. Toch kunnen
de vrijwilligers niet alles in een dag

Landelijk succes bereikt Achtkarspelen nu ook

maken. “Laatst had iemand een losgeraakt

onderdeel van een olielamp. Omdat
dit van koper is, moest het gesoldeerd
worden”, vertelt Van der Laaken. “Daar
hadden de vrijwilligers op dat moment
niet het juiste gereedschap voor. Het is de
bedoeling dat de vrijwilligers werken met
eigen gereedschap. Er is afgesproken met
de eigenaar dat de reparatie maximaal
een maand mag duren.”"Heb je iets wat
gerepareerd moet worden? Of ben je
gewoon nieuwsgierig? Het Repair Café
wordt iedere eerste zaterdagmiddag van
de maand gehouden in ’it Koartling’ van
13.00 tot 17.00 uur.

Voor meer info:
www.itkoartling.nl

Een werkcafeé in

Achtkarspelen?
Door Hans Abel
Een stukje schrijven over werkloosheid in

Achtkarspelen, dat was de opdracht aan mezelf.
Er zijn genoeg mensen zonder werk, dat kon dus
geen probleem zijn. Het bleek echter gemakkelijker
gezegd dan gedaan.

De uitzendbureaus, de digitale werkpleinen en de
gemeente heb ik links laten liggen en ik ben op zoek
gegaan naar initiatieven van werklozen zelf. En die
heb ik in Achtkarspelen niet kunnen vinden. Dat
verbaast me en daar liggen zeker kansen.

Er is in onze buurgemeente Tytsjerksteradiel meer
te vinden. Daar zijn twee werkcafés actief, één in
Burgum (gestart in januari 2014) en één in Eastermar
(inmiddels ruim een jaar actief).

Eén van de bezoekers van werkcafé Eastermar vertelt
dat de mogelijkheid om lotgenoten te ontmoeten
en ervaringen uit te wisselen erg belangrijk is en
nieuwe energie geeft bij de zoektocht naar nieuw
werk. De kennis die in de groep aanwezig is, kan
ingezet worden om iets voor elkaar te krijgen bij
onder andere UWV en gemeente. Wat opvalt, is het
ontbreken van jongeren in de groep. Het is gissen
waarom dit zo is.

De volgende stap die het werkcafé wil zetten, is het
uitnodigen van instanties die hulp kunnen bieden bij
het vinden van werk, bijvoorbeeld: hoe maak je een
goede CV en hoe kun je een eigen netwerk opzetten.
Omdat het werkcafé in de regio steeds bekender
wordt, bestaat de verwachting dat deze instanties
hun medewerking willen verlenen.

Een werkcafé is een mooi voorbeeld van een
persoonlijk initiatief van een aantal mensen om
samen op te trekken en elkaar te steunen en te
stimuleren in het bereiken van een doel, namelijk
WERK. Wat dat betreft sluit dit perfect aan op de kop
van deze pagina “Voor Door Met Elkaar”.

Ben je geinteresseerd en vraag je je af waarom zoiets
niet te vinden is in Achtkarspelen? Laat het weten aan
de regiowerkers, samen kunnen we dan kijken wat
er mogelijk is. Zij zijn bereikbaar via 0511-465200.

Kearn Regioteam Achtkarspelen

Heeft u vragen, leuke ideeén of
wensen voor uw dorp? Neem dan
contact op met uw regiowerker

Regio Noord (“boven het kanaal”):
Lysbeth Nicolai

“Soms heb je behoefte aan iemand die je wegwijs maakt”

Bel of mail de Ouderenadviseur

van Achtkarspelen voor advies:

06-83 67 15 48

of (0511) 46 52 00
joke.giethoorn@kearn.nl

E: lysbeth.nicolai@kearn.nl
M: 06-14204022
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Lokale omrop fan ‘e Wdlden

Regio Zuid (“onder het kanaal”)”
Thea Landsaat

E: thea.landsaat@kearn.nl

M: 06-41735459

Dé lokale omroep van
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Postadres:
Postbus 138
9250 AC Burgum

9251 ED Burgum,
Tel. 0511-46 17 17

KRANT

www.kearn.nl
Reklame contact: 06-4555 4515
nedact\eliplim 06-1280 9276

Volg ons ook via:

Telefonisch spreekuur:
Radiofrequentie Kabelnoord: Digitaal: 832. Analoog: 97.6 Mhz, ether 105.0 & 107.8 Mhz

Tekst TV (kabelkrant) UPC kanaal 31 - Televisie Analoag: KanaalS14 - frequentie 256 Mhz falleen op de upc kabel) elke WoenSdag van 09.00 - 11.00 uur

Analoog radio op de kabel in Dantumad el, Kollumerland, Dongeradeel, Schiermonnikoog en Ameland

Achtkarspelen

Kijk voor meer informatie op www.kearn.nl
KEaRN: Mr. W.M.O. van Veenweg 8, Postbus 96 9250 AB Burgum, t (0511) 46 52 00
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